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RAPPORT MORAL GENERAL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
« Bilan d’activités de la saison 2017/2018 »

[bookmark: _GoBack]Une année 2018 en différentes teintes (Présentation Robert MASSON)
Une association ne peut fonctionner correctement sans une assise matérielle fiable. 
Force est de constater que la saison 2017/2018 a trouvé une certaine stabilité dans la section gym, grâce à la disponibilité des structures municipales, suivant un planning fixé et maintenu, et ce, suite à une entrevue avec M. le Maire en fin d’année 2016.
Force est de constater également, que, par le manque de structure, la section musculation a dû être arrêtée.  
Ainsi, Roquebrune Sports a pu développer ses activités gymnastiques sans difficulté, ce ne fut pas toujours le cas dans une période antérieure, tout en supprimant une branche de son arbre de vie qu’était la musculation.
Un essor et un arrêt. 
C’est ainsi que s’est écrite notre histoire associative au cours de cette saison.

      Où en sont nos effectifs ? 
	     Sections
	Effectifs au 30 juin 2018

	
	 Hommes
	 Femmes
	Habitant commune
	Total

	   GYM 
	4
	156
	157
	160

	Musculation
	11
	7
	15
	18

	 MARCHE Nordique
	5
	32
	30
	37

	    Activités diverses
	12
	9
	16
	21

	          TOTAL 
	32
	204
	218
	236

	
	
	
	
	

	     Sections
	Effectifs au 2 janvier 2019

	
	 Hommes
	 Femmes
	Habitant commune
	Total

	   GYM 
	8
	160
	163
	168

	 MARCHE Nordique
	5
	33
	34
	38

	    Activités diverses
	9
	3
	12
	12

	          TOTAL 
	22
	196
	209
	218



      A la section « GYM – Musculation » : (Présentation Dominique Poilly)
8 cours de GYM divers ont été assurés chaque semaine dans les diverses salles municipales. 
Tous ces cours ont été pilotés par nos animatrices diplômées de la Fédération « Sports pour tous » (Dominique Poilly. et Dominique Marchal, Christelle, Isabelle, Nacera) et par 1 professionnel diplômé d’Etat. (Thierry)
Au total ce sont plus de 300 heures de cours qui furent donnés sur l’ensemble de la saison entre septembre 2017 et juin 2018.
Durant cette période, Roquebrune Sports a financé la formation de Céline COPPI. Celle-ci est aujourd’hui diplômée. Elle a intégré à la rentrée de septembre l’équipe d’animatrices. Elle donne des cours de Power Training et de Gym Urbaine.
Nous avons également formé Yann Clochard, grâce à Isabelle et Sandrine LYSIAK, grâce à Dominique Marchal. 
Pour Yann, il était prévu qu’il parte dans une autre direction.
Pour Sandrine, le destin a malheureusement changé sa vie.
Je souligne ici le travail réalisé par Isabelle et Dominique, car la tutelle nécessite de l’énergie, du temps, de la disponibilité et de l’encadrement.

                Pour ce qui concerne l’entretien physique et musculaire, nous avons été, à notre grand regret, contraint d’arrêter l’activité. L’exiguïté du local ne permettait pas des conditions acceptables à l’épanouissement des adhérents, qui ont déserté l’espace, excepté un noyau dur, mais très limité en nombre.
Nous avons recherché des locaux, nous nous sommes tournés vers la collectivité afin d’essayer de trouver des conditions de partenariat. Malheureusement, nos démarches sont restées vaines face aux conditions financières du marché locatif local.
Nous restons pourtant persuadés qu’un fonctionnement associatif de cette discipline a sa place sur notre commune. 
Si, la fin juin a été très compliqué pour le petit groupe de la musculation, la rentrée de septembre à redonner du punch avec nos animatrices très dynamique et très motivées.

       La section « Marche Nordique », (Présentation Antoinette)
L’effectif de la section fut stable. 
Cette pratique est tributaire des conditions climatiques, mais la fréquentation fut régulière. L’ambiance de ces entraînements y fut excellente, l’encadrement est partagé entre Antoinette et Chrystelle.
Nous avons, régulièrement organisé des pique-niques variés et la dégustation d’huitres est devenue une institution.
(Présentation Robert)
Il est à souligner le travail de chaque animatrice et de notre animateur. 
Donner un cours de gym de façon ponctuelle est une chose, s’engager sur 35 semaines en est une autre. 
Mesdames et Monsieur vous êtes une vraie chance pour Roquebrune-Sports.
Une chance d’autant plus « large » qu’en l’absence de Dominique, c’est Cyliane qui est venue la remplacer et qui a elle aussi participer activement à ce que chaque adhérent(e) puisse continuer sans coupure à pratiquer l’activité. Merci Cyliane. 

      Les sorties mensuelles (Présentation Robert)
Depuis 2011, nos adhérents et leurs familles sont invités à participer une fois par mois (hors période estivale), à une randonnée pédestre d’une journée ou à une autre sortie sur un thème particulier. C’est Chrystelle CHAUDRON qui a été chargée par le Bureau de piloter cette animation. 
Chaque sortie accueille entre 20 et 30 personnes.
La saison 2017/2018 fut égale à ces devancières.
Le programme du premier semestre est en place avec une sortie dès demain matin au lac de Meaulx.
Nous aurons une journée spécifique le 11 mai au Vacanciel avec des animations sportives ouvertes comme l’aquagym, la marche nordique au village, des activités ludiques, une journée de fête que nous sommes en train de préparer.

« Rallye surprise » une journée réussie (présentation Jocelyne)
 Nous organisons le Rallye Surprise depuis 2013 sur une idée de Gérard. Nous tournons entre 10 et 16 voitures ce qui correspond à 40 à 60 participants. Notre rallye est à la portée de tous. Toutes les réponses se trouvent au fur et à mesure le long du trajet, il suffit d’observer. 
Nous partons de Roquebrune en voiture avec une feuille de route et des questions d’observation. Vers midi, nous pique niquons ensemble à côté d’un village. Ensuite nous visitons le village à pied avec une nouvelle feuille de route. Enfin, nous repartons en voiture vers Roquebrune ou nous attends un petit apéro et la remise des prix.
La reconnaissance du parcours se fait en trois fois. (Michèle, Claude et Jocelyne).
La première fois pour bien noter tous les changements de direction et ne pas risquer de perdre quelqu’un en route. Pendant cette reconnaissance, nous observons tout ce que nous pouvons utiliser pour les questions d’observation. Dans le village, nous prenons des photos pour vous orienter et vous poser des questions.
La deuxième fois on vérifie si tout correspond bien 
La troisième fois on fait appel à Robert et Gérard pour faire le parcours en temps réel. 
S’ils ne se perdent pas, on peut le faire avec vous.

Nous nous sommes vus contraint à annuler le Rallye surprise 2018 pour cause d’intempérie, rallye reporté au dimanche 7 avril 2019. On compte sur votre présence.

 Le Loto (présentation Jocelyne)
Cette manifestation revêt une importance particulière. Elle offre une soirée animée mais permet également un petit bénéfice. 
Nous avions annoncé l’an dernier que des aménagements seraient fait quant aux lots. Donc, pour le loto du 17 novembre 2018, pratiquement l’ensemble des lots furent directement achetés, exceptés les pots de miel qui nous furent offerts par un apiculteur professionnel, mais aussi et surtout par des amateurs dont plusieurs sont membres ou proches de Roquebrune Sports et sont ici ce soir. 
Merci de votre générosité et de votre esprit solidaire.

Notre dernier partenariat associatif pour la  « Picholine » à Bagnols en Forêt.(Présentation Robert)
Initié en 2009 par l’Union Sportive Bagnolaise, et après 10 années de vie, la course La Picholine ne sera pas reconduite. 
Elle sera remplacée par un trail sur les sentiers bagnolais, ce qui nécessitera beaucoup moins de difficultés dans l’organisation et dans la gestion de l’évènement.
A la demande de l’USB, Roquebrune Sports était présent à la création. Fort de notre expérience de 17 « Tour du Rocher », les organisateurs Bagnolais nous avait sollicité afin de les aider dans cette aventure.
Cette année nous étions 23 présents à cette sympathique manifestation sportive.
C’est une page de notre aventure qui se tourne.
Page commencée il y a fort longtemps avec le tour du Rocher1 sur Roquebrune, puis le tour du Rocher2 à Puget, puis l’assistance à la Picholine. 
Peut être un jour, une page s’ouvrira à nouveau. Le mot fin n’est jamais écrit à l’avance.

                Les rapports privilégiés avec l’ASCS, l’Association Sportive et Culturelle de Solidarité, présidé par Gérard Brun. Roquebrune Sports participe chaque année au « Lachens/mer » par la tenue d’un ravitaillement au Rouet, et ce depuis la création de cette manifestation en 2000. 

La sortie annuelle coutumière pour clore la saison sportive 2017 (Evelyne, nouvelle mamie de jumelles depuis jeudi, est partie ce WE, faire leur connaisse. C’est Jocelyne qui présente)
La sortie annuelle de 2018 n’a pas failli à la tradition de ses devancières dans sa réussite amicale et festive.
Le week-End de Pentecôte est devenu la date de cette sortie fédératrice et l’an dernier nous sommes allés sur le Village d’Orgnac l’Aven, entre les gorges de l’Ardèche et la vallée de la Cèze.
Nous étions 43 au départ, et autant au retour !
Comme d’habitude, le programme de ce week-end de 3 jours était chargé avec le samedi après le pique – nique sur le site, une visite guidée de la grotte  puis une balade dans le parc naturel.
le Dimanche une rando sur la journée sur le secteur de Vallon Pont d’Arc.
le Lundi, la visite guidée de la Caverne Pont d’Arc (réplique de la grotte Chauvet)
Sans oublier les deux soirées organisées, de mains de maître par Jocelyne et ses amies de connivance, qui se déroulèrent  dans la salle du restaurant de l’hôtel « les Stalagmites ».
Nous soulignons ici, l’aimabilité et la disponibilité des propriétaires
Cette année, comme l’an dernier, et ce afin que chaque adhérent puisse disposer de l’information nous prendrons les inscriptions à compter du 1 mars pour les clôturer au 15 avril.
La destination retenue, pour le weekend de Pentecôte 2019, est à Eygliers (Hautes Alpes) entre le parc du Queyras et le parc des Ecrins. 
Après avoir randonné précédemment en Ardèche méridionale, en Italie (2 fois), dans les Cévennes, le Var (inoubliable Vinon !), la Drôme, les Alpes de Hautes Provence (2 fois aussi) et le Vaucluse, nous nous rendrons cette année dans les Hautes Alpes entre les parcs du Queyras et des Ecrins ; notre point de chute sera Guillestre dans un hôtel 3***.
Le samedi 8 juin, nous partirons en bus pour le sud du lac de Serre-Ponçon, pour le déjeuner pique- nique au bord du lac, suivi par la visite du Musée-scope. Ensuite, nous remonterons le long de la vallée de la Durance jusqu'à Mont Dauphin où se situe notre hôtel. Comme l'année dernière, notre choix s'est porté sur un hôtel familial, où nous espérons retrouver la convivialité et la bonne table régionale de l'hôtel "les stalagmites" d'Ardèche.
Le dimanche, nous ferons la traditionnelle grande randonnée, ainsi qu'une seconde petite balade le lundi matin car il y a une multitude de possibilités de chemins ou de cascades à parcourir. Pique-nique, déjeuner et retour à Roquebrune en fin de journée le lundi.
Le prix par adhérent (et conjoint) reste identique à celui de 2018, soit 150 euros pour les 3 jours.
Le programme détaillé sera sur le site prochainement.
Cette année, comme l'an dernier, et ce afin que chaque adhérent puisse disposer de l'information, nous prendrons les inscriptions à compter du 1er mars pour les clôturer au 15 avril.

Les perspectives de cette saison 2018/2019 (Présentation Robert)
Depuis la rentrée de septembre 2018, nous avons mis en place 2 cours de gymnastique supplémentaires.
Céline a pris, avec succès, la direction du cours de Power Training le jeudi à 19h, et Christelle a ajouté une étoile au Pilates le lundi à 17h. Soit 11 heures de cours de gym par semaine.
Nous avons également participé activement à la journée des associations avec, en plus de notre présence habituelle sur le stand, une double démonstration de LIA sur le podium. 
Nous remercions le groupe de filles qui, ce jour-là, sont venues apporter leur souplesse, leur talent et leur envie à la réussite de ce spectacle.
Cette année encore, nous avons réalisé un document quadricolore donnant l’ensemble des plannings et des informations de notre association, document doublé par rapport à celui de l’an dernier.
Nous avons organisé en décembre deux formations au secourisme suivie par 18 personnes.
Enfin, le site Internet et surtout la page Facebook sont très visités. Celle-ci compte actuellement 306 « membres » pour une association de 220 adhérents.
                En conclusion :
Roquebrune Sports n’est plus ce qu’il fut dans des temps antérieurs, où nous comptions une diversité importante de sections sportives. Notre activité s’est recentrée, par obligation sur 2 activités majeures, que sont la gym et la marche nordique. 
Mais, l’esprit de convivialité, le professionnalisme, grâce à des amatrices amateurs convaincues et efficaces, les valeurs humaines sont restées identiques et perdurent pour le bien-être de tous.
Merci de nous avoir écouté

Vote du rapport moral*
Correspondance : « Roquebrune – Sports » - B.P. 600 14 – 83521 Roquebrune sur Argens Cedex
Site de l’association : www.roquebrune-sports.fr   page facebook https://www.facebook.com/roquebrunesports/
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