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« Roquebrune-Sports » de nouveau endeuillée

Une nouvelle fois, notre association vient de perdre I’'un de siens. Aprés Henri OLLIVIER en 2010, André
GRIMONPON en 2011, notre ami Alain POILLY nous a quittés le 20 Mai 2013, aprés de trés longs mois de bataille
et de souffrances. Il fallait bien le connaitre pour savoir que la maladie était présente. 1l semblait la refuser,
I’exorciser par un dynamisme et une volonté peu commune. Il ne nous en a jamais vraiment parlé. A nos
interrogations quant & sa santé, il nous répondait toujours avec le sourire que « ¢a allait » avant de passer & autre
chose, souvent une blague.

Ses premiéres relations avec Roquebrune Sports remontent 4 la premiére sortie de notre association en Italie, a
Arnasco en 2004. Etrangement, son départ est survenu lors de notre seconde sortie annuelle en Italie, a Valloriate,
lors du dernier week-end de la Pentecote. Sa présence vy était prévue ; malheureusement, la maladie lui a choisi une
destination bien différente. Entre ces deux dates, Alain a ceuvré 4 la progression de Roquebrune Sports. Ces
derniéres années, le Conseil d’administration I’avait nommé responsable de notre salle d’entrainement physique et
musculaire ol sa présence constante et son dynamisme ont contribué a sa réussite actuelle. Il était pugnace et ne
lachait rien lorsqu’il lui semblait qu'une amélioration devait étre apportée sur le matériel, la disposition des
appareils ou leur fonctionnement.

Le départ d’Alain a laissé un trés grand vide et une grande tristesse parmi nous.

Comment ne pas avoir ici une énorme pensée pour Dominique, son épouse et Présidente de notre section
gymnastique/musculation. Les membres du Conseil d’administration, avec I’ensemble de nos adhérents, lui redisent
toute leur amitié et leur soutien.
A l'occasion de ce douloureux événement, le Conseil a pu constater avec grande satisfaction que ["amitié et la
solidarité entre tous les membres de notre Association n’étaient pas de vains mots. Merci a tous.

Nos activités avec nos Sections
Un encadrement bénévole l[égérement modifié, mais toujours aussi dévoué et compétent,
avec une formation permanente et adapiée

A notre Section « GYM », dés la rentrée de Septembre 2012, notre équipe d’animatrices avait été complétée par
Katia (formée a la FFEPMM lannée précédente), puis par Dominique MARCHAL qui a obtenu ses diplomes
EPMM a Pissue de sa formation en 2013. Malheureusement, Katia n’a pas rempli son contrat moral avec nous
puisqu’elle nous quittait dés février 2013 ! C’est donc Dominique MARCHAL qui assure depuis cette date les deux
créneaux horaires des Mardis et Jeudis matins et nous I’en remercions vivement.

A noter gu’en 2013, une somme de plus de 3.400 € a été consacrée aux divers stages de formation (initiale,
recyclage et complémentaire) a I’intention de nos animatrices. C’est dire I’importance que nous attachons a
maintenir notre encadrement au plus haut niveau de compétence.

Pour la partie « entrainement physique et musculaire », c’est Jean-Philippe DIONNET qui a complété a partir de
septembre 2012 notre groupe de surveillants de salle.

Actuellement, I’encadrement de cette Section se compose de 6 animatrices et de S responsables de salle. Mais, pour
compenser toute éventuelle défection, il s’avere nécessaire d’envisager la formation d’une nouvelle animatrice pour
permettre une meilleure gestion des différents cours de GYM a I’avenir.

A notre Section Boxe, le probléme de ’encadrement reste le méme depuis des années, puisque seul notre prévit Hoari
RAHMOUNI encadre I’ensemble de I’effectif composé tout a la fois d’adultes, d’adolescents et de trés jeunes adhérents
(-12 ans). Toutefois, nous remercions le jeune Pierre ROSADINI qui aide beaucoup notre entraineur en prenant
fréquemment en charge depuis plus d’un an I’entrainement de nos jeunes boxeurs. Nous avons I’espoir de le former
avec la FFB dés qu’il aura atteint sa majorité, afin d’améliorer enfin la situation.

Des entrainements toujours trés suivis dans une excellente ambiance

A la Section « GYM-Muscu », le maximum semble avoir été atteint en ce domaine depuis 3 ans, tant les plages
d’ouverture a nos adhérents sont nombreuses et les lieux diversifiés. A noter qu’un nouveau créneau a €t€ ouvert en
septembre 2013 au Dojo, le mercredi de 9h 4 10h, pour un cours de « Pilates » animé par Ch. Chaudron. Quant a la
participation aux différentes séances, elle reste nombreuse dans la plupart des cas. On note toutefois quelques
évolutions assez sensibles : ¢’est ainsi que la salle d’entrainement physique et musculaire est bien moins fréquentée le
samedi matin mais que, par contre, elle est trés occupée certains aprés-midis, ainsi qu’en début de soirée (mardi au
vendredi). En Juillet-Aofit, pour la 2™ année consécutive, la salle a été ouverte 2 fins d’aprés-midi par semaine, grice a
la disponibilité de notre animateur Gilles Priarone, a la satisfaction des adhérents disponibles. 1




