Pour I’ensemble de I’année 2013, notre Section a ainsi proposé :
e En cours divers de GYM : 246 heures (10 cours par semaine sur 4 sites différents, hors vacances scolaires).
e En salle d’entrainement physique et musculaire : 564 heures (9 plages d’ouverture par semaine, sauf en Juillet-
Aolt : 2 séances-semaine).

A la Boxe, le Prévot a ouvert la salle rue Sainte Anne les 5 premiers jours de la semaine, de 18 h a 20 h. (hors juillet-
aolt). La fréquentation reste trés bonne, encore davantage chez les plus jeunes ce qui a rendu nécessaire de déplacer
I’entrainement des adultes sur les mardis et jeudis.

En ce qui concerne 'ambiance, elle reste excellente, tant & la GYM-Musculation qu’'a la BOXE, et nous en
remercions tout autant notre encadrement et les participants.

« Roquebrune — Sporis » et ses effectifs :

record absolu atteint a la fin de la saison 2012 -2013
Au 30 Juin 2013, en fin de saison sportive, « Roquebrune - Sports » a enregistré un total de 354 adhérents 2 jour de
cotisation. C’est le record absolu depuis la création de notre association en 1990.

Effectifs au 1% janvier 2014 Effectifs années antérieures (au 1 Janvier) :
Hommes Femmes Licen- | Hab. Total
Sections | -16 | 16 | -16 | +16 | Ci¢s | Com- P T e R | 2013] 2012/ 2011] 2010{2009 | 2008] 2007|2006
. ans | ans | ans | ans [une
GYM- Muscul 60 201 | 215 | 247 | 60 | 201 | 261 237|251 219|210 208 | 160 | 148 | 162
BOXE 22, [ 30 2 1 30 35 152 3 95 45| 58| 58| 62| 49| 52| 37| 52
MARCHE.Nor. 4 D 10 20 4 25 29 24
Activites 4 5 8 4 5 9 (786 13 161 240 830 2| 34
e 48 [+ 11 13(+25 |+62|+62 |+ 60
TOTAL 22 |98 2 (232 | 255 | 310 {120 | 234 | 354 312 | 323 | 301 | 301 309 | 307 | 274 | 308
général

D’excellents résultats sportifs a notre section « Boxe » :

- La plupart de nos Boxeurs, notamment les plus jeunes, se sont trés bien comportés lors des divers
championnats auxquels ils ont participé au cours de la saison 2012-2013. C’est ainsi qu’en « Poussin », notre jeune Tom
ROUOT est devenu Champion du Var et de la Région, aprés avoir remporté de superbes combats. En Cadette, notre
représentante Thi Minh Crang VU, aprés avoir obtenu les titres de Champion du Var, puis de la Région, se qualifiait
pour les Championnats de France a Toulouse ot elle échouait de justesse en finale, remportant la médaille d’argent. En
Junior, Pierre ROSADINI suivait le méme chemin jusqu’au Championnat de France ou il obtenait la médaille de
bronze. Quant & notre représentant en Boxe « Amateur — Sénior » Yacine MANSOUR, il remportait tous ses combats
jusqu’au championnat de France de sa catégorie ou il échouait en 4 de finale.

- Quant & la saison en cours 2013-2014, elle était bien partie pour nos couleurs puisqu’au championnat
régional : Yacine MANSOUR le remportait dés novembre, mais Pierre ROSADINI le perdait en finale. Par ailleurs
nous devons regretter notre jeune cadette Thi Minh VU qui n’a pas renouvelé son adhésion car elle est repartie vivre au
Vietnam d’on elle est originaire, alors qu’elle allait étre intégrée dans 1’équipe de France.

= Bravo a tous nos compétiteurs pour ces bons résultats et pour la qualité de la Boxe qu’ils ont pratiquée lors de
tous leurs engagements, sans oublier de féliciter notre Prévot Hoari RAHMOUNI pour son excellent travail et sa
disponibilité constante au service de nos adhérents.

Nos investissements matériels
Divers renouvellements de petits équipements, nécessaires aux divers entrainements, ont d étre réalisés en 2013,
notamment & partir de la rentrée de septembre : pour environ 600 € a la section GYM et 1.600 € a la Boxe (casques et
gants pour les jeunes). Par ailleurs, en octobre, il a fallu remplacer a la salle d’entrainement physique et musculaire I'un
des vélos « Hypower LK 7500 » pour 1.513 €.

Nos animations — nos manifestations

o  Nos sorties — randonnées mensuelles :
En 2013, pour la 3*™ année, nous avons proposé a nos adhérents et a leurs familles, chaque mois hors période estivale,
une randonnée pédestre d’une journée et ¢’est Chrystelle CHAUDRON qui a été chargée de nouveau par le Bureau de
piloter cette animation. Mais le temps particulierement pourri au cours du 1% semestre a quelque peu perturbé le
programme des sorties préalablement défini :
- C’est ainsi que la 1 randonnée n’a pu avoir lieu que le dimanche 3 Mars ou, sous le beau temps momentanément
retrouvé, 24 adhérents — sympathisants ont pu admirer le beau paysage des collines fleuries de mimosas dans les
collines de Tanneron et v constater les sérieux dégéts provoqueés par la neige (trés lourde) tombée en février.
- La suivante n’eut lieu que le dimanche 7 avril ; le froid du matin n’empécha pas la quinzaine de randonneurs de
profiter du spectacle offert tout au long de la montée vers « Notre Dame du Gléve & Cabasse » avec une grande variété
de paysages: village fortifié, garrigue, falaise des gorges de I'lssole, champs de vignes, forét, habitations
troglodytiques, grotte, dolmen, chapelles... 2




